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Miega režīms vai izslēgšana
Kad Jūs esat beiguši strādāt ar MacBook Pro, Jūs varat pārslēgt to miega režīmā 
vai izslēgt. 

Pārslēgšana miega režīmā
Ja Jūs dažas dienas nestrādāsiet ar MacBook Pro, pārslēdziet to miega režīmā. Kad 
dators ir miega režīmā, tā ekrāns ir tumšs. Jūs varat ātri, bez iestatīšanas atmodināt 
Jūsu MacBook Pro datoru.

Lai ātri pārslēgtu datoru miega režīmā, ir jāveic viens no šiem soļiem
Aizveriet displeju.

Izvēlņu joslā izvēlieties Apple (     ) > Sleep.

Nospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas pogu (      ), uz ekrāna parādīsies dialoglodziņš, 
tajā uzklikšķiniet uz Sleep. 
Izvēlieties Apple (     ) > System Preferences > Energy Saver un iestatiet taimeru.

Nospiediet un 3 sekundes paturiet Play/Pause (     ) pogu uz Apple Remote pults.

Lai atmodinātu MacBook Pro datoru:
Ja displejs ir slēgts, atveriet to, tādējādi atmodinot datoru.

Ja displejs jau ir atvērts, nospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas pogu (     ) vai jebkuru 
taustiņu uz tastatūras, vai jebkuru pogu uz Apple Remote pults. 

 

Kad MacBook Pro dators atmodīsies no miega režīma, visas Jūsu lietojumprogrammas, 
dokumenti un datora iestatījumi būs tieši tādā veidā, kā Jūs tos esat atstājuši.

PIEZĪME:  Pirms datora pārvietošanas uzgaidiet dažas sekundes, kamēr indikatora 
gaisma sāks mirgot. Tas nozīmē, ka dators atrodas miega režīmā un cietais disks vairs 
negriežas. Datora pārvietošana cietā diska griešanas laikā var sabojāt cieto disku, 
tādējādi var zaudēt datus un iestatīt no cietā diska kļūst neiespējami
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MacBook Pro izslēgšana
Izslēdziet datoru, ja Jūs nelietosiet to vairākas dienas. Kad dators ir izslēgts, miega 
režīma indikatora gaisma palaikam mirgo. 

Lai izslēgtu MacBook Pro datoru, izpildiet vienu no šiem norādījumiem:
Â Izvēlņu joslā izvēlieties Apple (     ) > Shut Down. 

ÂNospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas (     ) pogu, uz ekrāna parādīsies dialoglodziņš, 
tajā uzklikšķiniet uz Shut Down. 

Ja Jūs plānojat ilgi nestrādāt ar datoru, lai nepieļautu baterijas izžūšanu, skatieties 
“Uzturēšanas informācija” 65. lpp. 



2
2 Dzīve ar MacBook Pro

www.apple.com/macosx

Mac Help Mac OS X
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MagSafe 85W adaptera lietošana. Pirms pieslēdzat elektrības adapteru elektrības 
izvadei, pārliecinieties, ka maiņstrāvas elektrības vads ir cieši iesprausts elektrības 
adapterā. Lietojiet tikai elektrības adapteru, kas ietilpst Jūsu MacBook Pro 
standartkomplektā, vai citu Apple o�ciāli atļautu un ar datoru saderīgu elektrības 
adapteru. Normālā darbības režīmā elektrības adapters var sasilt. Vienmēr pieslēdziet 
elektrības adapteru tieši elektrības izvadei vai novietojiet to uz grīdas, kur tam apkārt 
ir brīva gaisa plūsma.

 

Atvienojiet elektrības adapteru, izņemiet bateriju un atvienojiet visus pārējos vadus, 
ja:

vēlaties palielināt atmiņu;

vēlaties iztīrīt datora korpusu (sekojiet norādījumiem 66. lpp.);

elektrības vads vai kontaktdakša ir sabužināti vai citādi bojāti;

datora korpusā vai elektrības adapterā ieliets šķidrums vai tie nokļuvuši lietū vai 
paaugstinātā mitrumā;

dators vai elektrības adapters ir nokritis, tā korpuss ir sabojāts, vai Jums šķiet, ka 
datoram ir nepieciešama apkalpošana vai remonts.

MagSafe elektrības adaptera pieslēgvietai ir magnēts, kas var izdzēst datus no 
kredītkartēm, iPod atskaņotājiem un citām ierīcēm. Lai saglabātu Jūsu datus, 
novietojiet šos vai citus attiecībā uz magnētu jutīgus materiālus un ierīces vismaz 
25 mm attālumā no datora. 

Ja MagSafe elektrības adaptera pieslēgvietā nokļūst putekļi vai netīrumi, saudzīgi 
iztīriet tos ar sausu kokvilnas suku. 
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Baterijas ekspluatācija. Nemetiet, neizjauciet, neaizdedziniet bateriju un nepakļaujiet 
to temperatūrai virs 100 °C. Nelietojiet bateriju, ja tā izskatās bojāta. Nomainiet bateriju 
tikai pret šim produktam o�ciāli atļauto bateriju. Utilizējiet baterijas tikai saskaņā ar 
vietējiem noteikumiem. 

Kā izvairīties no dzirdes pasliktināšanās.  Ja austiņu ieliktnīši tiek lietoti ar augstu 
skaļumu, pamazām augstāks skaļums var šķist normāls, bet var sabojāt dzirdi. Lai tas 
nenotiktu, noregulējiet datora skaļumu drošā līmenī. Ja Jums ausīs rodas džinkstēšana, 
samaziniet skaļumu vai pārtrauciet austiņu vai austiņu ieliktnīšu lietošanu un 
pārbaudiet Jūsu dzirdi. Jo skaļāka skaņa, jo ātrāk tā ietekmē dzirdi. . 

Lai aizsargātu Jūsu dzirdi, eksperti rekomendē:

ierobežot austiņu vai austiņu ieliktnīšu lietošanas ilgumu;

nepalielināt skaļumu, lai noslāpētu apkārtējo troksni; 

samazināt skaļumu, ja austiņās Jūs nedzirdat, kad ar Jums runā.

Paaugstinātā riska darbība. Šis dators nav paredzēts kodolreaktoru vadīšanai un 
lietošanai atomelektrostacijās un citās vietās, kur izmanto kodolenerģiju, kā arī 
lidmašīnu vadīšanai, aviosatiksmes un ceļu satiksmes kontrolei vai citās sfērās, kur 
datora kļūme var izraisīt cilvēku nāvi un ievainojumus vai nopietni kaitēt apkārtējai 
videi.  
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Informācija par lāzeru optiskajos diskdziņos

Jūsu datora optiskais diskdzinis satur lāzeru, kas normālos darba apstākļos nav bīstams, 
bet diskdziņa izjaukšanas gadījumā var būt kaitīgs redzei. Lai netiktu apdraudēta Jūsu 
drošība, šī iekārta jāapkalpo tikai Apple o�ciālajam pārstāvim vai autorizētajam 
izplatītājam.  

Uzturēšanas informācija 

Jūsu MacBook Pro ieslēgšana. Nekad neieslēdziet Jūsu MacBook Pro datoru, kamēr 
visas iekšējās un ārējās daļas nav savās vietās. Datora ieslēgšana, ja tam trūkst kādu 
daļu, var būt bīstama un sabojāt datoru. 

Datora pārnēsāšana. Ja Jūs pārnēsājat datoru portfelī, pārliecinieties, ka tajā nav sīku 
objektu (saspraužu, monētu utt.), kas var nejauši nokļūt ventilācijas atverēs, diskdzinī 
vai iestrēgt pieslēgvietā. Turiet magnētiski jutīgus objektus tālu no MagSafe elektrības 
adaptera. 

Savienotāju un pieslēgvietu lietošana. Nekad neiespraudiet savienotāju pieslēgvietā 
spēcīgi. Ja tos savienot nav iespējams samērā viegli, visticamāk, tie nav saderīgi, vai 
viens no tiem nav tīrs. Pārliecinieties, ka savienotājs sader ar pieslēgvietu un attiecībā 
pret pieslēgvietu ir pareizi novietots. 

BRĪDINĀJUMS: Rīcības, kas nav minētas datora lietošanas instrukcijā, var pakļaut 
lietotājus radiācijai. 

PIEZĪME: Šo uzturēšanas informācijas noteikumu neievērošana var izraisīt Jūsu datora 
vai cita Jūsu īpašuma bojājumus. 



 

66 5. daļa Pēdējā, bet svarīgā

MacBook Pro glabāšana. Ja Jūs plānojat ilgstoši glabāt Jūsu MacBook Pro, turiet 
to vēsā temperatūrā (vislabāk + 22 °C) un izlādējiet bateriju līdz 50%. Glabājot 
datoru ilgāk par 5 mēnešiem, izlādējiet bateriju aptuveni līdz 50% un izņemiet 
to no datora. Lai uzturētu baterijas lādiņu, uzlādējiet to līdz 50% reizi pusgadā.   

MacBook Pro tīrīšana. Lai iztīrītu datora ārējās daļas, vispirms izslēdziet datoru, 
atvienojiet eletrības adapteru un izņemiet bateriju. Izmantojiet mitru, mīkstu, 
nešķiedrainu drānu. Nepieļaujiet šķidruma nokļūšanu datora atverēs. 
Neizsmidziniet tīrīšanas līdzekli tieši uz datora. Nelietojiet aerosolus, šķīdinātājus 
un pulverus.

MacBook Pro displeja tīrīšana. Lai notīrītu Jūsu datora displeju, vispirms izslēdziet 
datoru, atvienojiet elektrības adapteru un izņemiet bateriju. Noslaukiet ekrānu ar 
tīru, mīkstu, mazliet slapju drānu bez plūksnām. Neizsmidziniet tīrīšanas līdzekli 
tieši uz displeja. 
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